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SYLVIA PLATH



/gCémo explicarle a Bob que mi felicidad
se debe a que he extraido de mi vida una
parte de sufrimiento y belleza y 1la he
transformado en palabras mecanografiadas en
el papel? SYLVIA PLATH

Resulta imposible separar vida y obra de esta escritora iconica. ;Su/Nuestras vidas estan condenadas
al mito amoroso o a la ausencia de este? Podemos intuir sin esfuerzo que Sylvia Plath fue un animal
en busca de otros animales escurridizos entre una sociedad de parafernalia literaria en el
contexto americano de los afios cincuenta. En este curso vamos a desechar las etiquetas que la
encasillan en paisajes excesivamente manidos y comunes. Hablaremos de los colores que toman

cuerpos animados e inanimados, de su interés por la contemplacién como lo haria cualquier mistica.

La profunda belleza puede causar dolor tal como la poeta expresa en el poema Tulips (titulo
extraido de este poema). En marzo de 1961 la operan de apendicitis. El segundo dia recibe de su
marido un ramo de tulipanes rojos. Este poema trasciende cualquier reduccionismo, el peso de la
vida y la blanca quietud del tiempo suspendido son las dos fuerzas en tensién del poema y de su
vida. Y de esa tension nacen, con una delicadeza extraordinaria, esas lagrimas que la protagonista
prueba al final de este poema, esa agua que es cdlida y salada, como el mar. La constatacién intima
de una imposibilidad. ¢Somos capaces de convivir con lo imposible? ¢Y con la paradoja del
mundo tremendamente cruel y bello a su vez» El color evoca la pasidn, la intensidad, la herida
abierta, el amor, los frutos maduros como en los campos de Lookout Farm donde trabajo el verano

de 1950.



A través de sus poemas, su experiencia, su legado en forma de diarios, novelas y

poemas nos acercaremos a la icénica poeta del siglo XX en esta investigacién exhaustiva,

rigurosa, cuidada y afectuosa para desmontar el mito.

Al morder la vida como una manzana &cida o al jugar con ella como un pez, he sido feliz,
dice el poeta britanico Louis Macneice. Esto mismo se intuye cuando con una lucidez
que arde, sus palabras retratan una intimidad personal en conflicto con el sistema,
también nos encontraremos con una valiosisima reflexion sobre el arte, las

satisfacciones y las trampas de una sociedad que no ha cambiado tanto.




En este curso también queremos resignificar el dolor como la Unica via para
sentir el mundo de cerca de Sylvia Plath, cual es su relacion con el cuerpo y lo
cotidiano, hasta qué punto el deseo debe negativizarse para continuar estando
vivas y si es posible trazar un paralelismo entre su experiencia narrada
meticulosamente con el contexto, su vida social, académica y amorosa.






Tanto su vida como su obra estén llenas de paradojas, considerada como una

escritora de los extremos con poemas confesionales y subversivos. Por ello,
abordaremos el andlisis de su obra desde distintas perspectivas, cada
una de ellas penetrando en una capa mas profunda que la anterior, leyendo
de diferente manera los simbolos y recursos de sus complejos
poemas. Plath se adentr6 en formas de experimentar las vidas de las mujeres
al mismo tiempo que credé personajes que representan los distintos

estereotipos femeninos.



Pajaros grises obsesionan mi corazoén,
Ceniza de boca, ceniza de ojo.
Se asientan (..)

SYLVIA PLATH



;Se te ponen coloradas Llas orejas de golpe, sin saber por qué? 0 sigues
habldndole de Los visigodos a tu patético yo y a tu divino vacio, mientras friegas

Los platos con La misma ropa sobada y pestilente que Llevabas hace dos anos?

SYLVIA PLATH




Se dice que la propia Adrienne Rich cuando coincidian en las fiestas literarias la consideraba la esposa
de. En 1959 Boston era un lugar atestado de escritores, Anne Sexton declaré: Las fiestas literarias son
todo politica, y tan malas como la propia Universidad. (...) ¢4 quién conoces? ¢ Estas escribiendo un
libro» Vamos a mostrar como tras casi setenta y cinco afios las estructuras culturales no han cambiado
tanto a ningun nivel (antropolégico, sistémico, politico, machista...). No seremos condescendientes,
Sylvia Plath era perturbadora, un cuerpo desplazado, imaginativo, donde la jerarquizacion creé
una percepcion concreta - de aqui los sentidos afilados - las emociones - los poemas

extasiados dentro y fuera de si (a lo Judith Butler).

El feminismo es una de las corrientes criticas que mas ha valorizado la voz de la poeta, vamos a poner
en cuestion algunas criticas que apuntan a que las imagenes que expondria tienen que ver
con la idea de victimizaciéon dentro de una posicion social de subordinacion femenina en un

mundo patriarcal. Esta escritora fundé un manifiesto politico a través de la autodefensa textual, al

nombrar cada rincén de su estar.



PROGRAMA

Mi primera tarta de chocolate
> Cuerpos, colores, contemplaciones que reverberan
> ;Hasta donde se puede volar dentro de una palabra? La desmesura
> La lujuria como preocupacién moral. Un intento de relacionarnos al margen de

la retorica tradicional

Me preocupa no pensar. Apariencia vs realidad
> ;Excesiva racionalizacion?
- Un animal escurridizo en busca de otros animales escurridizos
> Parafernalias, pasiones, desaparecer sin desaparecer, gozar la soledad (aunque no

lo creas)
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+ DETALLES &

— El curso se realizara los miércoles 17 y 24 de julio | De 19h. a 21h.

— Dos horas de duracion cada encuentro via Zoom.

— Las sesiones no seran grabadas para mantener la privacidad.

— El precio es de 40€ a través de:

x Bizum al 620282859

X Transferencia bancaria: ES82 0182 1294 1802 0305 4811

— Reserva de plaza a través del pago (integro o fraccionado)

— El pago integro del curso se debe realizar en los dias previos al mismo.

NO SE NECESITA EXPERIENCIA DE NINGNUN TIPO



IMPARTE

Maria Belefia (Valencia, 1985) es graduada en Periodismo, posgrado en Literatura Comparada. Autora
del poemario cdscara (Luces de Galibo, 2020) y vigilia (préximamente). Investigadora heterogénea,
creadora escénica, videopoesia. Coeditora de la revista de poesia y arte Thalamus Magazine. Imparte
talleres de poesia, coordina un club de lectura poética, también ofrece acompafiamientos
personalizados enfocados a proyectos literarios y poéticos. Escribe textos para piezas escénicas y otras

disciplinas artisticas en De perdidas al rio.

SABER MAS: www.mariabelefia.com
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-Gracias por haber llegado hasta aqui-




